


	
		
			
	quarta-feira, 10 abril 2024


			Destaques
				
			
			
		
		
							
					E se alguém lhe dissesse que ler pode...
				

							
					Musculação depois dos 60?
				

							
					“Cure-se com os beijos do vento e os...
				

							
					O tempo não tem começo nem fim: tudo...
				

							
					Use sua experiência de vida para empreender na...
				

							
					Qualidade de vida, autoestima e muitos sorrisos!
				

							
					O envelhecimento não evolui da mesma forma para...
				

							
					“Lactose engorda? Diabéticos podem consumir Zero Lactose?…”
				

							
					Receita de Ovos de Páscoa Trufados
				

							
					“Não queremos apenas adicionar anos às nossas vidas…”
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Portal Terceira Idade®, lançado em 11/01/2006, é uma realização da
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Associação Cultural 
Cidadão Brasil®,

organização não governamental sem fins 
lucrativos fundada em 1984



Criação, Desenvolvimento,
Web Design e TI
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Auika - Web & 
Graphic Design



Programação


Rodrigo Ferraz Souza

Gênio precoce, sem o qual esta nova versão do site não seria possível



Cidadão Brasil, Portal Terceira Idade, Empresa Amiga da Terceira Idade,
Idoso Eu Respeito e seus respectivos logotipos são marcas registradas da 
Associação Cultural Cidadão Brasil®



2006-2023 ©Todos os direitos reservados



“Se nossos sonhos não fossem maiores que a nossa realidade, ainda estaríamos 
morando em cavernas”

(Marcelo Gleiser, físico e astrônomo)

					

													 
De volta ao topo
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